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Johdanto

Esiintyvat Taiteilijat ry:n Esiintyjapankin Voimaa ilosta —projekti kdynnistyi
Hameen taidetoimikunnan alueella ja tuella vuoden 1999 syyskauden aikana.
Toimintaa on jatkettu my6s vuonna 2000 ja edelleen vuonna 2001. Tavoitteena on
ollut se, etta etsitaan virkistystoiminnan muotoja, jotka toimivat erilaisissa
yhteisodissa ja asiakas/asukas/potilasryhmissa, tuoden iloa, vaihtelua ja virkistysta.

Taustana toteutukselle Hdmeen taidetoimikunnan alueella on Yhdistyneiden
kansakuntien Sivistys- ja kulttuurijarjestén vuonna 1989 kaynnistdma "Arts in
Hospital” -hanke. Tama Unescon hanke laajeni vuonna 1990 kansainvaliseksi ja
Suomikin liittyi hankkeeseen mukaan. Hankkeesta tuli osa YK:n kulttuurikehityksen
vuosikymmenen 1988 — 1997 ohjelmaa ja tavoitteita. Pohjoismaissa hanketta on
toteutettu nimella Terveytta kulttuurista.

Ensisijaisiksi kohteiksi maariteltiin valtakunnalliseen Terveytta kulttuurista —
Arts in Hospital —projektiin liittyen: "Tuottaa laitoksissa oleville ja niihin hetkenkin
aikaa sidoksissa oleville henkildille taidenautintoja”. Samalla tavoitteena on pidetty;
valittaa kulttuuriviestia, etta laitoksissa otettaisiin huomioon fyysisten ja
psyykkisten tarpeiden lisaksi myo6s kulttuuriset tarpeet seka kehitettaisiin
laitosymparistoja esteettisemmiksi”.

Esiintyvat Taiteilijat ry:n jasenesiintyjat ovat kautta vuosikymmenten tehneet
esiintymisia erilaisissa sosiaali- ja terveydenhoitoalan kohteissa, puolustusvoimien
tilaisuuksissa, vankiloissa jne. Erityisesti muistissa ovat ja kiitoksen ja
kunnioituksen ansaitsevat ne veteraanit ja estradiesiintyjat, jotka kuusi
vuosikymmenta sitten sodan kurimuksen vuosina 1941 - 1945 virkistivat ja valoivat
uskoa tulevaisuuteen niin kotirintamilla kuin Puolustusvoimien viihdekiertueilla; -
sotarintamilla, sairaaloissa ja kuntoutuslaitoksissa sekd vanhainkodeissa.
Esiintyjien matkat ovat jo Iahes kuuden vuosikymmenen ajan ainakin muutaman
kerran vuodessa suuntautuneet mm. Kaunialan sotavammasairaalaan ja myds
erilaisiin muihin sairaan- ja terveydenhoidon ja sosiaalialan kohteisiin, unohtamatta

esimerkiksi vanhainkoteja, kehitysvammalaitoksia, paivakoteja, vankiloita jne.

Hameen taidetoimikunnan tuella ja yhteistoimin vuonna 1999 aloitettu Voimaa

ilosta —projekti on yksi etappi ja mielenkiintoinen kokemus, - hyvin runsaasti myo6s
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samalla tietyntyyppinen esiintyjien koulutusprojekti. Mukaan tulleet ovat halunneet

saada kokemuksia ja oppia kohtaamaan erilaisia vaestéryhmia erilaisissa
olosuhteissa. Saada esiintymistoiminnot systemaattisemmin suunnitelluiksi ja
toteutetuiksi. Pyrkimyksena on pidetty myds sita, ettd saadaan esiintymistoiminnot
tukemaan myds erilaisten yhteisdjen ja kohteitten hoidollisia, taide- ja
kulttuuripoliittisia ym. tavoitteita ja henkilokunnan tydsuojelullisia pyrkimyksia.

Tavoitteena on ollut kaiken aikaa laajentaa vastaavaa toimintaa
mahdollisimman monien laanien ja kuntien alueille. Tama toiminta on jo
kaynnistynytkin ja valtakunnallinen Terveytta kulttuurista —toiminta saanut myos
estradi- ja sirkustaiteilijoitten valityksella lisavaria ja virkistystda Hameen
taidetoimikunnan alueen ja paakaupunkiseudun lisdksi myds mm. Keski-Suomen
ja Pohjois-Hameen alueilla.

Erityisen merkittavana on pidetty sita, ettd Hameen taidetoimikunta otti Voimaa
ilosta —projektin eraaksi painopistealueekseen ja se on kirjattu myés Hameen

kulttuuristrategiaan ja tulossuunnitelmaan vuosille 2000 - 2001.

2 Projektin tausta ja lahtokohdat

Voimaa ilosta —projektiksi Hameen taidetoimikunnan alueella nimetty toiminta
kaynnistyi siten, etta taidetoimikunnan alueella Riihimaella asuva viihdetaiteilija
Pekka Karkkainen — Prof. Bluffo oli halukas aloittamaan taidetoimikunnan tuella ns.
laitosesiintymiset, joita Esiintyvat Taiteilijat ry:n nimeama tyéryhma eli
Esiintyjapankki oli kokeiluluonteisesti tehnyt padkaupunkiseudulla ja satunnaisesti
eri kohteissa vuodesta 1997 lahtien. Toiminta kaynnistyi vuonna 1997, erilaisilla
kokeiluilla ja valmisteluilla etsittiin toteutusmallia.

Esiintyvat Taiteilijat ry:n hallitus teki puheenjohtajansa viihdetaiteilija Jarmo
Luttisen johdolla paatdksen toiminnan kaynnistamisesta. Hameen
taidetoimikunnalle esityksen kokeilun aloittamisesta tekivat vuoden 1999 kevaalla
yhdistyksen puheenjohtaja viihdetaiteilija Pekka Karkkainen ja sihteeri Timo
Aaltonen.

Hameen taidetoimikunta hyvaksyi suunnitelman toteutuksesta ja toiminta
kaynnistyi syyskaudella 1999 eraanlaisena pilottihankkeena, sen aikana saatiin
ensimmaiset kokemukset laajempimuotoisesta, systemaattisemmin toteutetusta
vierailu- ja esiintymistoiminnasta.

Keskeiseksi lahtdkohdaksi maariteltiin se, ettd toimintaan mukaan tulevat
esiintyjat osallistuvat myds projektiin littyvaan koulutustoimintaan, joka
mahdollistaa sen, etta esiintyjien tiedot ja taidot toimia erilaisten kohderyhmien
kanssa lisdantyvat ja antavat ammatillisia valmiuksia. Tietoja ja valmiuksia

vahvistettiin tutustumalla saatavilla oleviin toteutusmalleihin ja kokemuksiin seka



hankkimalla aineistoa ns. virkistysterapiasta seka kuulemalla eri alojen
asiantuntijoita ja kohdepaikkojen ja yhteis6jen henkilokunnan edustajia ja
asiantuntijoita..

Erityisen tarkeana tukijana ja asiantuntijana saatiin projektiin mukaan Hameen
ammattikorkeakoulun ohjelmajohtaja KT Merja Saarela ja ohjaustoiminnan
artenomiopiskelijoita. Myds Etela-Suomen Iaaninhallituksen sosiaali- ja
terveysosasto on tukenut projektia antamalla kayttéon mm. kohdeluetteloita ja
osoitteistoja seka postittamalla aineistoja ja suunnitelmia yhdessa Hameen
taidetoimikunnan toimiston kanssa. Projektin aikana, mm. seminaariosuuksissa
tavoitteitamme on edistanyt ja tukenut Etela-Suomen laaninhallituksen sosiaali- ja

terveysneuvos Esa Ellala.

Tavoitteet
Projektin keskeiset tavoitteet maariteltiin seuraavasti:

”1. Vuoden 1999 aikana kartoitetaan 1danin alueen kuntien:

- Hoito-, huolto- ja kuntoutuslaitokset

- Yhteistydhalukkaat harrastajaesiintyjat

- Taidealan oppilaitokset

- Terveydenhoito- ja sosiaalialan oppilaitokset
(esitelmat potilasviihtyvyydesta ohjelmaesimerkein)

2. Syyskauden aikana valitaan 6 — 7 kuntaa projektin kokeilukunniksi:

"Arts in Hospital — Taidetta laitoksiin” toiminta kaynnistetetaan ja toteutetaan
suunnitelman mukaan nimelld Voimaa ilosta -projekti.

Taidealan ja terveydenhoito- seka sosiaalialan oppilaitokset valitaan yhdessa
Hameen taidetoimikunnan kanssa.

Kaikille projektissa mukana oleville tahoille postitetaan projektisuunnitelma ja
seurantakyselylomake, joiden pohjalta tehdaan yhteenveto toteutuksesta.
Lisaksi valituissa kohteissa jarjestetaan hoitohenkildkunnan kanssa
pienimuotoisia neuvonpitoseminaareja toiminnan tarkoituksenmukaisuudesta
ja jatko-odotuksista.

3. Vuoden 2000 alussa kaynnistetaan I8anin alueen kunnissa varsinaiset
hankkeet (kaikki kiinnostuneet [&d&nin kunnat):

Vuoden 1999 projektikokeilun tulosten perusteella tehdaan kattava
suunnitelma "Arts in Hospital — Taidetta laitoksiin” toiminnan toteutuksesta
Hameen taidetoimikunnan alueella teemalla Voimaa ilosta. Kohdealueeksi
otetaan kaikki kiinnostuneet Hameen taidetoimikunnan alueen kunnat ja
kuntainliitot ym.”

Suunnitelmaa taydennettiin vuoden 2000 kuluessa ja tdsmennettiin edelleen
vuoden 2001 osalta seuraavasti:

4. Projektihanke vuonna 2001 (toiminnan vakiinnuttaminen — uusien
menetelmien etsiminen)

Aikaisempien projektivuosien (1999 — 2000) kokemuksiin pohjaten vuoden
2001 aikana toimenpiteita ja toteutusta syvennetaan toiminnallisen ja
terapeuttisen merkityksen vahvistamiseksi. Keskeisind painopistealueina ovat
mm. Koulutus- ja tydpajatoiminnot, uusien toimintakohteiden kanssa
tydskentely ja menettelytapojen toteuttaminen ryhmatoimintoja hyédyntaen.
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1. Kartoitetaan (tdydennetdan) lisda toiminta-alueen kohdepaikkoja ja
yhteyshenkil6ita

1. Hoito-, huolto- ja kuntoutuslaitokset (noin 150)

2. Yhteisty6halukkaat harrastajaesiintyjat (ei kartoitettu vv. 1999 - 2000)

3. Terapia- ja ohjaustoiminnan tyontekijat

4. Taidealan oppilaitoksista Lahden Kansanopiston taidelinja

5. Terveydenhoito- ja sosiaalialan oppilaitoksista Hdmeen
ammattikorkeakoulun Hameenlinnan ja Riihiméen ohjaajainstituutit (kouluttaa
ohjaustoiminnan artenomeja) sekd Lahden Diakoniaoppilaitos.

2. Kevatkauden aikana valitaan toimintaa syventavia kohteita projektin
toteutukseen:

a) Kevat- ja syyskaudella jarjestetaan vierailuesiintymisten yhteydessa
(kunnat joissa ei vierailtu vuosina 1999-2000) henkilékunnan kanssa
pienimuotoisia neuvonpitotilaisuuksia toiminnan sisallésta ja jatko-odotuksista.
Kevat- ja syyskaudella jarjestetaan Voimaa ilosta —koulutuspaivat esiintyjille ja
halukkaille yhteistoimintakumppaneille, joiden yhteydessa esitellaan
ohjelmallisia toimintakokonaisuuksia..

Yhdessa Hameen ammattikorkeakoulun ja muiden yhteistoimintatahojen
edustajien kanssa ideoidaan ja kehitellaan laitosvierailutoimintaa edelleen
pitkajanteisesti. Jarjestetddn mm. toiminnallisia tilaisuuksia eri kohteissa,
joiden ohjelmaan sisallytetdan syventavia neuvotteluosuuksia.

b) Vuoden 2001 Voimaa ilosta —projektisuunnitelma toimitetaan kaikille
mukaan ilmoittautuville kohdetahoille ja yhteistoimintakumppaneille.
Yhteistoimintakohteitten kanssa sovitaan yksityiskohdista vierailuista ja
neuvotteluista henkildkunnan edustajien kanssa.
Aikaisemmin kaytettyja kyselylomakkeita kaytetdan myos vuoden 2001
projektin kohdevierailuitten yhteydessa, jos lisdinformaatiota halutaan.”
Toteutus-, seuranta- ja raportointi toteutettiin, kuten projektin aloitusvuonna
1999 ja vuonna 2000 seka valmisteltiin kattava yhteenveto vuoden 2001 lopussa,
jonka pohjalta pyritdan kaynnistdmaan vastaavaa toiminta koko maan kattavana
ohjelmapalvelutoimintana vuoden 2002 aikana. Pyrkimyksena on laajentaa
toiminta kattamaan mahdollisimman monien taidealojen taiteilijoitten ja esiintyjien

kirjon.

Osapuolet

Esiintyvat Taiteilijat ry:n asettama tyoryhma eli Esiintyjapankki kutsui Voimaa
ilosta —projektiin mukaan kaikki Hdmeen taidetoimikunnan alueella asuvat
esiintyjajasenensa seka tiedotti ja kutsui osatoteutuksiin mukaan myods muuta
esiintyvaa jasenistdéaan.

Hameen taidetoimikunta asetti vuonna 1999 tyéryhman, joka toimi projektin
ohjausryhmana myoés vuoden 2000 loppuun.

Voimaa ilosta —projektin tydryhmassa ovat Hameen taidetoimikunnan

nimeamina toimineet taidetoimikunnan varapuheenjohtaja Ulla Murtonen ja



paasihteeri Osmo Vuorenoja seka Esiintyvat Taiteilijat ry:n nimeamina
puheenjohtaja Pekka Karkkainen ja sihteeri Timo Aaltonen.

Vuodelle 2001 Hameen taidetoimikunta nimesi jaoston. Sen kokoonpano on:
taidetoimikunnan varapuheenjohtaja Hannele Yrj6-Koskinen, paasihteeri Osmo
Vuorenoja, laanintaiteilija Kari Makiranta ja kutsutut asiantuntijajasenet
koulutusohjelmajohtaja KT Merja Saarela, viihdetaiteilija Pekka Karkkainen ja
tiedottaja Timo Aaltonen.

Esiintyjina ja kaytannon toteuttajina eri kohteissa ovat vierailleet mm. taiteilijat
Pekka Karkkainen, Jari Siljamaki, Juha Kurvinen, Milka Vesanen, Marjo Suominen,
Jani Suihkonen, Seppo Soittila, Seppo Puolakka, Cia Grip, Urpo Marttinen, Ransu
Alhoniemi, Kaisa Kallioluoma ja Raimo Patronen seka Nuokun Sirkuksen ryhma
ohjaajanaan Jouko Alho.

Heista Hameen taidetoimikunta on myontanyt taiteilija-apurahan seuraaville
Hameen taidetoimikunnan alueella asuville taiteilijoille: Vuonna 1999 Pekka
Karkkainen ja vuosina 2000 ja 2001 Pekka Karkkainen, Seppo Soittila, Seppo
Puolakka ja Jouko Alho. Projektin sihteerina ja jarjestajana on toiminut vuosina
1999 — 2001 Timo Aaltonen.

Vuoden 2001 alusta projektin kdytanndn toteuttajaksi tuli mukaan myds
l&anintaiteilija muusikko-saveltaja Kari Makiranta. Projektia laajennettiin vuoden
2001 aikana musiikin ja ns. poikkitaiteellisten toimintojen suuntaan, etsimalla
mukaan osatoteuttajiksi sosiaali- ja hoitolaitosten henkilokuntaa ja muita taiteilijoita
ja harrastajaesiintyjia.

Vuoden 2001 syyskaudella projektiin ovat osallistuneet myods tanssitaiteilija
Katariina Vahakallio ja nukketeatteritaiteilija Marja Susi, kuvataiteilijat Olli Larjo ja
Anssi Taulu, muusikko Antti Polameri ja kuvataideterapeutti Tuire Toivonen.
Kaytannon apua ja tukea ovat antaneet mm. ohjaaja Anne Salmi ja Ritva Tahti

Hameenlinnasta.

3 Projektin kulku ja virstanpylvaat
Voimaa ilosta —esiintymistoiminta kaynnistyi vuoden 1999 aikana etsien

yhteistoimintakohteita ja hankkeesta kiinnostuneita esiintyjia ja taustavoimia seka
toimijoita. Syyskauden aikana vuonna 1999 vierailtiin esiintymassa Hameen
taidetoimikunnan alueen seitsemassa (7) kunnassa sijaitsevissa kohteissa.
Toiminta kaynnistettiin Lahdessa pidetylla toritapahtumalla ja
avajaistilaisuudella Nuokun Sirkuksen sirkusteltassa 7.9.1999.
Avajaistilaisuudessa esiteltiin projektia ja sen tavoitteita puheenvuoroin ja

ohjelmistonayttein.
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Paajarven kuntayhtyman kuntoutuskeskuksessa Lammilla jarjestettiin
kaksipaivainen seminaari- ja esiintymistapahtuma 13. — 14.11.2000. Tilaisuuteen
kutsuttiin sosiaali- ja terveydenhoitoalan henkiléstdd. Myos kuntoutuskeskuksen
asukkaat ja asiakkaat seka henkildkunta osallistuivat tapahtumaan.

Padasjoen seurakuntakeskuksessa jarjestettiin 4.9.2001 seminaari- ja
esiintymistapahtuma, jossa oli mukana Hameen taidetoimikunnan Itd-Hameen
alueen sosiaali- ja terveydenhoitoalan henkildstéa ja lahialueelta saapunutta
yleis6a. Samassa yhteydessa tehtiin esiintymisvierailu Padasjoen
terveyskeskukseen.

Helsingissa Esplanadilla ja Tervasaaressa jarjestettiin 5.7.2001 karnevalistiset
yleis6tapahtumat teemalla Voimaa ilosta, esitellen esiintyjien ja projektin toimintaa.
Esplanadilla esiintyjia oli yhteensa 60. Tapahtuma sai laajan yleison ja julkisuutta
mm. TV1:n Aamutelevision ja alueradioitten seka lehdiston valityksella.

Vuosien 1999 - 2000 aikana on esiintymisvierailuja tehty 23:n Hameen
taidetoimikunnan alueen kunnissa sijatseviin kohteisiin (7+16) ja vuoden 2001
aikana esiintymisvierailuja 9:n kunnan alueella, joten kolmivuotisen Voimaa ilosta —
projektin aikana kohteita on ollut kaikissa Hameen taidetoimikunnan alueen
kunnissa. Taidetoimikunnan alueen kunnissa on asukkaita; - Paijat-Hameessa
(198 000) ja Kanta-Hameessa (165 000), alueen asukkaitten kokonaismaara on
yhteensa 363 000 asukasta.

Yhteyksien solmimista ja alueen tutkimista
Toiminta kaynnistettiin 1ahettamalla vuonna 1999 Voimaa ilosta —projektin

suunnitelma ja oheisaineistoja noin 300 kohteeseen tarjoten sosiaali- ja
terveydenhoitoyksikdille ja yhteisdille mahdollisuutta jarjestaa ohjelmallisia
tapahtumia eri kohteissa. Vuoden 2000 kevaallad suunnitelmaa tdydennettiin ja se
l&hetettiin jalleen Hameen taidetoimikunnan alueen sosiaali- ja terveyslautakunnille
seka edellisen vuoden aikana saatujen yhteystietojen pohjalta tietoon tuleille
yhteyshenkil6ille ja kohteille. Vuoden 2001 kohdepaikat etsittiin niiden kuntien
alueilta, joissa ei aikaisempina vuosina tilaisuuksia jarjestetty. Tiedot Voimaa ilosta
—projektin toteuttamisesta lahetettiin edelleen noin 300 kohteeseen ilmoittaen
samalla, ettd esiintymisvierailuja tehdadan vuoden aikana yhdeksan kunnan
alueelle.

Yhteyksia otettiin tiedossa oleviin kohteisiin myds puhelimitse sopien
esiintymisten ajankohdista, tilaisuuksien luonteesta ja kohdekohtaisista tavoitteista.
Pilottiprojektin toteutumisen seurantaa varten ideoitiin kyselylomake, jolla haluttiin

kerata tietoja ja kokemuksia tilaisuuksien onnistumisesta, henkilékunnan
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nakokulmasta. Kyselylomaketta kehitettiin niin, ettd vuoden 2000 kohteilta voitiin

saada systemaattisempaa tietoa.

Vierailujen ja esiintymisten yhteydessa keskusteltiin henkildkunnan kanssa ja
etsittiin samalla yhteyshenkilita, jotka tydskentelevat alueen sosiaali- ja
terveydenhoitoalan laitoksissa. Erityisen tarkeina kohteina etsittiin yhteyksia
Hameen taidetoimikunnan alueen oppilaitoksiin ja erityiskohteisiin. Yhteydet saatiin
mm. Lahden kansanopiston nayttamétyon koulutuslaitokseen, Lahden
Diakoniaoppilaitokseen, Invalidien sopeutumisvalmennuskeskukseen, Paajarven
kuntayhtyman kuntoutuskeskukseen, Hameenlinnan Vanhus- ja
vammaispalvelulaitokseen, Hameenlinnan keskusvankilaan ja Hameen
ammattikorkeakouluun.

Taustaa toteutukselle projektiin osallistuvat esiintyjat saivat, kun projekti
kaynnistettiin Riihimaen teatterin tiloissa 22.1.2000 jarjestetyssa Voimaa ilosta —
seminaaritapahtumassa esitelmoéitsijoina olivat mm. paasihteeri Osmo Vuorenoja
ja koulutusohjelmajohtaja Merja Saarela. Seminaariosuuden jalkeen jarjestettiin
teatterin tiloissa my6s Voimaa ilosta —varietee, johon kutsuttiin myés Hameen
taidetoimikunnan alueelta hoitoalan ammattihenkildstda ja asiakkaita ja potilaita.
Vuoden 2001 projekti kaynnistettiin Riihimaen teatterin tiloissa 20.1.2001.
Ohjelmassa oli mm. seminaariosuus esiintyjille nayttelija-kouluttaja Tuija
Piepposen vetamana seka illalla Voimaa ilosta —varietee, johon jalleen kutsuttiin
alueen hoitohenkildkuntaa, asiakkaita ja potilaita.

Projektiin liittyvia yhteyksia on pidetty Hameen alueen medioihin (Lehdet,
radiot ja TV:t) ja esitelty Voimaa ilosta —projektia Mielenterveyden keskusliiton
toteuttamilla valtakunnallisilla Mielenterveysmessuilla marraskuussa vuosina 1999
ja 2000. Esillda Mielenterveysmessuilla on ollut projektin aineistoja, esitteita ja
lehtileikkeita sisaltavia tauluja. Asiaa on esitelty puheenvuoroin ja tarjoamalla
messuyleisolle viihdeohjelmatuokioita ja iltaohjelmaa.

Suomen Mielenterveysseuran kanssa on konsultoitu ja neuvoteltu eri
yhteyksissa valtakunnalliseen Terveytta kulttuurista —toimintokokonaisuutteen
liittyvista asioita, yhteyshenkildina on projektin koordinoija projektipaallikkd Assi
Liikanen.

Projektia on kayty esittelemassa myds alan seminaareissa ja muissa

tilaisuuksissa mm. Helsingissa ja Itd-Suomessa.

Systemaattista tiedonhankintaa
Vuosien 2000 ja 2001 toimintojen suunnitteluun projekti sai ratkaisevaa tukea

ja apua Hameen ammattikorkeakoululta. Koulutusohjelmajohtaja Merja Saarela

valmisteli systemaattisen kyselylomakkeen, joka suunnattiin henkilékunnalle,
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asiakkaille ja projektin eri kohteissa esiintyneille. Vierailuesiintymisten lisaksi kaikki

esiintyjat ovat osallistuneet projektin yhteydessa jarjestettyihin seminaareihin,
koulutustapahtumiin ja tilaisuuksiin. Kaytdssa on ollut myds erilaista tausta-
aineistoa.

Tietoutta ns. laitosesiintymisiin hankittiin jarjestamalla Paajarven
kuntoutuskeskuksessa kaksipaivainen esiintymis- ja koulutustilaisuus 13. —
14.11.2000. Koulutustilaisuudessa vierailivat asiantuntijoina laanin sosiaali- ja
terveysneuvos Esa Ellala ja paasihteeri Osmo Vuorenoja. Lisaksi esiteltiin
koulutusohjelmajohtaja Merja Saarelan katsaus naurun terapeuttisiin vaikutuksiin
ja viihdetaiteilija Pekka Karkkainen esitteli projektin kaytannén toteutusta. Kahden
paivan aikana esiintyjat vierailivat useaan otteeseen esiintymassa Paajarven
kuntayhtyman hoitokodeissa ja juhlasalissa, jossa pidettiin seminaarin osanottajien
kanssa syventavia keskusteluhetkia ja etsittiin erilaisia toteutusvaihtoehtoja
erilaisille asiakasryhmille.

Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoista (ohjaustoiminnan artenomit)
osallistuivat vuoden 2000 syyskaudella eri tilaisuuksissa havainnointitehtaviin
opiskelijat: Virpi Harju, Leena Jarvinen, Virpi Keranen, Merja Korhonen, Piia

Pengerkoski ja Paivi Pitkala.

Projektia jasentdmaan
Esiintyvat Taiteilijat ry:n Esiintyjapankin kaynnistama ja Hameen

taidetoimikunnan tukema ja toteuttama kolmivuotinen Voimaa ilosta —projekti on
yksi monista valtakunnallisen Terveytta kulttuurista —hankkeen osatoteutuksista.
Kolmen vuoden aikana saatujen kokemusten pohjalta ovat nyt myds estradi- ja
sirkustaiteen alueen esiintyjat saaneet tuntumaa esiintymisista erityistilanteissa ja
nain littyneet osaltaan siihen kasvavaan toteuttajien ryhmaan, joiden tavoitteena
on pitkdjanteisesti tuottaa iloa, vaihtelua ja virkistysta eli "Tuottaa laitoksissa
oleville ja niihin hetkenkin aikaa sidoksissa oleville henkilGille taidenautintoja”.
Samalla tavoitteena on pidetty; "valittda kulttuuriviestia, etta laitoksissa otettaisiin
huomioon fyysisten ja psyykkisten tarpeiden lisdksi myds kulttuuriset tarpeet seka
kehitettaisiin laitosymparistdja esteettisemmiksi”.

Esiintyvien taiteilijoitten, erityisesti viihde-, estradi- ja sirkustaiteen alueen
toimijoiden yhteydet hallintoviranomaisiin ja sosiaali- ja terveydenhoitoalan
organisaatioihin ovat yleensa olleet melko I6yhid. Voimaa ilosta —projektin
yhteydessa on vahin erin etsitty ja jopa |0ydetty erilaisia yhteistoiminnan muotoja.
Ne ovat olleet esilla useissa yhteyksissa projektin toteutuksen aikana. Monesti on
todettu, etta esiintyjat tarvitsevat rinnalleen ja tuekseen mm. hallinnointiin ja eri

viranomaistahoihin yhteyksia pitavien asiantuntijoiden avun ja tuen. Erityisen
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vaikeata on esiintyjien omin voimin ollut yhteyksien etsiminen mm. niihin tahoihin,

jotka myontavat esimerkiksi taloudellista tukea. Hdmeen alueen projektia ei ole
saatu toteutettua siten, ettd projekti olisi saanut kayttdéonsa esimerkiksi EU —
rahoitusta, joten kolmen vuoden ajan projektia on hoidettu ainoastaan Hameen
taidetoimikunnan taiteilija-avustusten turvin.

Esiintyjat ovat ammattitaitoisia toteuttamaan erilaisille kohderyhmille
ohjelmallisia tilaisuuksia ja ns. virkistysterapeuttisia toimintoja, mutta
projektikohtaisten hallintorutiinien, yhteydenpitojen ja muiden toimistotehtavien
toteuttamiseen tulisi I0ytda omaa ammattihenkilostda. Projektin jdsentaminen ja
hallinnoiminen tulisi vastaisuudessa toteuttaa muiden kuin alan esiintyjien
toimesta. Hameen taidetoimikunta ei ole taloudellisista syista johtuen voinut
osoittaa projektille osa- tai kokoaikaista siihteeria, joten edella mainitut tyét on
paaasiassa tehnyt ns. talkootyéna ja matkakorvauksilla Esiintyvat Taiteilijat ry:n
sihteeri-tiedottaja Timo Aaltonen.

Hameen taidetoimikunnan myontamilla taiteilija-apurahoilla ovat projektin eri
kohteissa tydskennellet seuraavat henkil6t:

Pekka Karkkainen, Riihimaki. Hdn on monipuolinen viihdetaiteilija-koomikko-
taikuri. Projektikohteissa ohjelmaosuudet ovat koostuneet esiintymisesta erilaisissa
koomisissa asuissa ja koomisena taikurina. Osuuksiin on liittynyt laulelmia
sdestettynad hanurilla ja pianolla. Ohjelmaan on liittynyt humoristisia puheosuuksia
ja leikkimielista toimintaa avustajien (asukkaat/potilaat) kanssa.

Seppo Soittila, Hauho. Han on humoristi-hanuristi. Ohjelmaosuuksiin on
sisaltynyt humoristisia laulelmia ja jutunkerrontaa seka imitaatioita. Ohjelmaan on
liittynyt myds yhteislaulujen johtamista ja harmonikkamusiikkia.

Seppo Puolakka, Orimattila. Han on koominen taikuri ja jutunkertoja, joka
paasee lahikosketukseen (asukkaitten/potilaitten) kanssa, kayttaen heita
avustajina. Ohjelmassa on ollut myés laulelImaosuuksia yhdessa Seppo Soittilan ja
Pekka Karkkaisen kanssa.

Jouko Alho ja Nuokun Sirkus, Lahti. Monitoimitaikuri Jouko Alho ja Nuokun
Sirkuksen nuoret esiintyjat ovat tarjonneet yleisoilleen monipuolista
sirkusohjelmaa, ilmapallokoirien rakentelua yhdessa yleisdn kanssa ja erilaisten
vahaista napparyytta edellyttavien taikatemppujen tekoa asukasryhmissa.

Kari Makiranta, Hameenlinna. Muusikko-saveltajana han on tuonut
tilaisuuksiin ilahduttavaa musiikkiohjelmistoa ja erityisesti yndessa asiakkaitten
kanssa rummuin toteutettuja yhteisharjoituksia. Kari Makiranta on toteuttanut
joidenkin kohdepaikkojen kanssa pitkajanteisempia yhteistoimintamuotoja. Myos

rummutusta ryhmana ja naamioilla liikkkumista on toteutettu.
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Marja Susi, Hdmeenlinna. Nukketeatteritaiteilijana han on kehitellyt yhdessa

ryhman kanssa erilaisia nukkehahmoja ja aloittanut terapiatoimintaa l1ahestyvien
toimintatapojen toteuttamisen. Han on jarjestanyt mm. naamiokurssin, jossa
ryhman jasenet ovat valmistaneet oman naamionsa ja tutustuneet sen
persoonaan. Naamioista tuli hyvin mielikuvituksellisia, ilmeikkaita ja varikkaita.

Katariina Vahakallio, Hdmeenlinna. Tanssitaiteiljana han on tehnyt ryhman
kanssa kontakti-improvisaatio- ja tanssiharjoituksia. He ovat liséksi ryhmana
rakentaneet liikesarjaa, jota harjoitellaan ahkerasti. Katariina Vahakallio ja Marja
Susi ovat myds yhdessa ryhman kanssa tutkineet naamiohahmojen

persoonallisuuksia ja liikkumista ja sita, miten naamio viekin kantajaansa.

4 Projektin tuloksista
Esiintyvat Taiteilijat ry:n Esiintyjapankin jasenet ovat kolmen vuoden projektin

aikana saaneet runsaasti kokemuksia esiintymisista erilaisissa kohteissa ja ns.
laitosymparistdissa. Kokemuksiin ja seminaaritilaisuuksissa saatuihin palautteisiin
viitaten tietous esintymisista eri tilanteissa on lisdantynyt ja kokemukset
kauttaaltaan ovat olleet myonteisia.

Suunnitelmat jatkaa Voimaa ilosta —toimintaa edelleen myés vuonna 2002 ovat
kiteytymassa ja toiminta muotoutuu tata tarkoitusta toteuttamaan perustettavan
valtakunnallisen yhdistyksen perustavassa kokouksessa, sdannoissa ja
muohemmin maariteltavien tavoiteasettelujen tuloksena.

Pekka Karkkainen ja Kari Makiranta ovat kehitelleet toimintoja, joiden pohjalta
toteutus jatkuu. Naista ideoista ja suunnitelmista on tietoa kohdassa Lahteet ja
litteet. My6s muita suunnitelmia on idea-asteella, ne julkistuvat myéhemmin.

Vuosien 1999 — 2000 ajan projektissa mukana ollut Hdmeen taidetoimikunnan
varapuheenjohtaja Ulla Murtonen on kiteyttanyt ndkemyksiaan nain;

”VOIMAA ILOSTA —-HANKKEELLA TASAVERTAISUUTTA KULTTUURIPALVELUIHIN

Jokaisella ihmisellé pitdé olla mahdollisuus kulttuuripalvelujen vastaanottamiseen ja
luovaan toimintaan oman tahtonsa ja voimiensa puitteissa. Témé tasavertaisuuden
periaate on jaényt toteutumatta erityisesti erilaisissa laitoksissa asuvien kohdalla. Ja
toisaalta juuri heille pienetkin esiintyjévierailut, luovan toiminnan ohjatut hetket seké
taiteellisen tyén néyttelyt ovat virkistavia ja voimaa antavia poikkeuksia usein ikdvén
yksitoikkoisesta pé&ivérutiinista.

Laitosvierailuja tehneet taiteilijat ovat usein saaneet konkreettisesti kokea, miten
suurimerkityksellista téllainen toiminta on. Sellaistenkin laitosasukkaiden, jotka eivét ole
Juurikaan reagoineet ympéristéénsé, kasvoilla on vierailija saattanut ndéhdg hymyn ja
mielihyvdn merkit.

Hé&meen alueellisen taidetoimikunnan térkeéné tulosalueena on edistéé kulttuuriin
osallistumista. Néin ollen oli luontevaa, etté taidetoimikunta ryhtyi toteuttamaan Voimaa
iloista - hanketta. Aloite tédhan tyéhdn tuli Esiintyvét Taiteilijat —yhdistykseltd. Hankeaikana
vuosina 1999-2000 on tehty ldhes 140 laitosvierailua mm. sairaaloissa, vanhainkodeissa,
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kehitysvammalaitoksissa, vankiloissa ja péivdkodeissa. Esitykset ovat saavuttaneet
kiitollisen yleisén ja mahdollistaneet hoitohenkilbkunnalle pienen rentoutumishetken.

Hanke on saavuttanut runsaasti mielenkiintoa eri tiedotusvélineissé, aiheuttanut pohdintaa
Jja keskusteluja laitosasukkaiden kulttuuritarpeiden tyydyttdmisesté ja heréttényt toivon
mukaan yhteiskunnallisissa pé&éttéjissé tahtoa suunnata taloudellisia resursseja tdmén
suuntaisen tybhén laitoksissa.

Hémeen alueellisen taidetoimikunnan mahdollisuudet rahoittaa hanketta ovat valitettavasti
olleet varsin rajoitetut. Seuranta- ja vastuuryhméan edustajana kiitan Esiintyvét Taiteilijat
ry:n esiintyjépankin jésenié, jotka ovat osallistuneet hankkeen toteuttamiseen ldhes téysin
talkoovoimin ja mahdollistaneet néin toiminnan. Kaikki hankkeessa mukana olleet ovat
varmasti saaneet kokea sanonnan: jaettu ilo on kaksinkertainen ilo, olevan tosi totta.
Voimaa ilosta eivét ole saaneet vain laitosasukit vaan myés esiintyjét ja muuten tyéhén
osallistuneet.”

Padasjoella 4.9. 2001 Etela-Suomen laaninhallituksen sosiaali- ja
terveysneuvos Esa Ellala totesi;

” Taiteen eri muotojen osuus ja panos terveydenhuollon ja sairaanhoidon toteutuksessa on
aina ollut merkittdva. Se ndkyy eri terapiamuotoina ja niiden siséllén kehityksessa.
Perusvaikutusmekanismi perustuu ihmisen mielentilaan ja siihen vaikuttaviin tekijéihin.

Tamén projektin tavoitteena on 16ytdéd ohjelmaterapiamuotoja ja —palveluja, joita alan
laitokset ja yhteisét tilata suoraan niilté alueen esiintyvilté taiteilijoilta, jotka ovat
perehtyneet viihdeterapian malleihin ja toteuttamismahdollisuuksiin.

Projekti on innovatiivinen ja sen puitteissa on erinomaiset mahdollisuudet saattaa yhteen
hoitohenkilbston taito ja kokemus seké esiintyvien taiteilijoiden luovuus laitosten arkipéivén
siséllén monipuolistamiseksi seké ilon ja virkistyksen voimaa antaviksi tapahtumiksi.

Laitoshoidon kehittdmisessa on pitkdéan etsitty juuri arkipéivan siséllén uusia
kehittdmismuotoja. Toivottavasti tdssé projektissa on se siséltd, joka tulee johtamaan
‘eldméaé vuosiin’ —tavoitteen siséllén kehittymiseen.

Voimaa ilosta —projektin toteutus edistéé laitosmuotoisen hoitoyhteisén terapeuttista
luonnetta. Sellainen yhteisd, jossa hyddynnetdan tietoisesti ja ammatillisesti eri
taidemuotojen kautta ja tybtapana pitden omien sosiaalisten voimavarojen yllépitoa, selviéé
arkipéivésta muita paremmin. lloa tuovien tapahtumien kautta yhteisén asukkaiden,
potilaiden ja asiakkaiden seké hoitohenkilbkunnan jokapéaivéinen kuormittuneisuus ja rutiini
helpottuu. Kun tiedémme, etté sairaaloiden hoitohenkil6sté vanhenee samalla kun myds
hoidettavien iké ja hoidon tarve kasvaa, niin hoidollisten ympéristojen ja arkirutiinien
muutokset henkisten virikkeiden ja ilon luomiseksi ovat tuiki tarkeita.

Yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden oppilaitosten kanssa saanee t&sté
projektista virikkeitéd opetusohjelmiensa siséltéén ja toteutukseen. Taide-aineiden ja
luovuuden kautta korkeasti koulutetut hoitoalan ammattilaiset voivat 16ytdéa uusia
ulottuvuuksia ammattiensa arkipéivén toteutukseen.

Viime vuosi oli julistettu YK:n ikdihmisten vuodeksi. Sen pdépainoalueena oli arkipdivén
toimintojen ja eldmén siséllon rikastuttaminen, juuri se, mité téllé seminaarilla tavoitellaan.

Esiintyvien taiteilijoiden arkiteot ja yhteinen toiminta amatédérien kanssa on monelle
laitosasukkaalle sellainen juhlapéivéan tapahtuma, joka auttaa hdntéa eteenpéin ja
mahdollisesti yli sellaisten murheisten péivien, jotka kuormittavat heiddn voimiansa.

Laitosten arkipéivén sisélté ja tapahtumien virikkeellisyys ovat laitostemme hoidon laatua
siin& miss& ammatillisen hoitotyén osaavuuskin. Varmasti toivomme kaikki, ettd ihmisten
paivét hoidossa tai muussa laitosmaisessa olemisessa voisivat avautua ulospéin ja
kehittyd monipuolisen luovan tyén keinoin.
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Projektin suunnitelmat kattavat niin vankila- kuin péivatoimintatyyppiset toiminnot.
Kokemukset ja kehittdmisajatukset tulevat siten laajaan testaukseen.

Kiitokset kaikille projektin kehittéjille ja tuleville toteuttajille!”

Esiintyjien palautekeskusteluitten perusteella voidaan pelkistda yhden Voimaa
ilosta -laitosesiintyjan tuntemuksia siteeraten;
1. "Onko jarkevéaa jérjestaa virkistystilaisuuksia hoitolaitoksessa, kun ne ovat
parhaimmillaankin kovin lyhyité ja paluu arkeen on véistdmatté sen jélkeen edessé&?"
Monen laitoksen vallitseva olotila on valitettavasti yksitoikkoisuus ja virikkeettémyys.
Pienikin poikkeama tasté, niin uskomme, antaa syséyksen uusille tunteille ja ajatuksille.

Tama koskee niin asiakkaita kuin henkilbkuntaakin.

2. "Kolmiterdinen miekka": Kokemuksemme mukaan hybdynsaajia eivét ole vain asiakkaat,
ts. potilaat, vaan monta kertaa raskaan tydn uuvuttama henkilbkuntakin tarvitsee
poikkeamaa keskelle arjen rutiineja. Esiintyjé kasvaa ihmisend, hdnet suorastaan
ravistetaan ulos omasta mukavuudenhaluisesta itsekeskeisyydestéén ja uutta myététuntoa

on mahdollista tuntea usein vaikeassa elédménvaiheessa eléville ihmisille esiinnyttédesséa.

3. "Ole oma itsesi." Uskomme avoimuuden ja luonnollisuuden olevan parhaan henkisen

vireen ja asenteen laitoksissa viihdytettdessa.

4. "Oppia ikd kaikki." Laitosesiintyjan pitéisi oppia paljon erilaisista sairauksista, vaivoista ja
vammoista, eri laitosten ominaispiirteista ja sairauksista toipumisesta ollakseen vielé

parempi tybsséén.

Tiedostot kohteista — yhteystietoja

4.2

Vuosien 1999 — 2001 aikana on kaikista kohdepaikoista, vierailuajankohdista,
yhteyshenkildista ja vierailevista esiintyjista tehty luettelot, jotka on talletettu
Hameen taidetoimikunnan toimistoon. Myos lahetetty kirjeenvaihto, kutsut ja muut
aineistot seka seminaareissa kaytetyt puheenvuorot (kirjalliset tekstit) ovat

taidetoimikunnan toimistossa arkistoituina.

Kyselytutkimuksen raportti
Projektia, sen toteutusta vuonna 2000 ja sen tuloksia jasentaa huomattavan tarkasti

kyselytutkimus "Voimaa ilosta — ohjelmapalvelukokeilulla toimintaedellytykset
esiintyjapankille”, jonka toteuttamisesta vastasivat Hameen ammattikorkeakoulun
koulutusohjelmajohtaja Merja Saarela ja havainto-osuuksista opiskelijat Virpi Keranen ja
Piia Pengerkoski.Kyselytutkimus julkaistaan omana erillisena kokonaisuutena. Tassa

tiivistelma.
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Tiivistelma VOIMAA ILOSTA -ohjelmapalvelukokeilulla toimintaedellytykset

esiintyjapankille
Esiintyvat Taiteilijat ry perusti vuonna 1997 Esiintyjapankin, johon voivat liittya kaikki

sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa ja palveluyksikdissa esiintymisesta kiinnostuneet
yhdistyksen jasenet. Esiintyjapankin perustamisen taustalla oli YK:n Sivistys- ja
kulttuurijarjestén vuonna 1989 kaynnistama Arts in Hospital —hanke, jonka tavoitteena oli
tuottaa laitoksissa oleville taidenautintoja. Vuonna 1999 Esiintyvat Taiteilijat ry:n
Esiintyjapankki ja Hameen Taidetoimikunta aloittivat Hameen alueella Voimaa ilosta —
pilottiprojektin, jonka tarkoituksena oli tarjota esiintyvien taiteilijoiden iloa tuottavia palveluja
laitosasiakkaille ja henkildkunnalle. Projektin kokemuksia kartoitettiin ja analysoitiin
yhteistydssa Hameen ammattikorkeakoulun kanssa.

Tutkimuksen tarkoitus

Voimaa ilosta —projektin tavoitteena oli vierailla erilaisissa hoito- ja
kuntoutuslaitoksissa seka palveluyksikdissa, ja esiintya naissa seka palveluasiakkaille etta
henkildkunnalle ja tuottaa heille iloa esiintymisilla. Tavoitteena oli liséksi rakentaa erilaisiin
laitosesiintymisiin erikoistunut Esiintyjapankki, jonka jésenid koulutettaisiin erilaisten
asiakkaiden kohtaamista varten. Toteuttamamme tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa
sosiaali- ja terveydenhuollon laitosten ja palveluyksikdiden henkildkunnan ja
palveluasiakkaiden seka nadissa paikoissa esiintyneiden taiteilijoiden kokemuksia
esityksista em. kehittamistehtavan / esiintyjapankin perustaksi / kehittdmiseksi. Esitysten
ajalliset puitteet ja toimintaperiaatteet seka esitysten sisalldlliset rakenteet ja haasteet olivat
erityisesti tutkimuksen aihepiireina.

Aineiston keruu ja analysointi

Kesalla 2000 laadittiin kyselylomake, joka kohdennettiin sosiaali- ja terveydenhuollon
laitoshoito- ja palveluyksikdiden henkildkunnalle, palveluasiakkaille ja esiintyijille itselleen.
Esiintyjat jakoivat kyselylomakkeet jokaisen esiintymisen yhteydessa kaikille asianosaisille
(mm. vanhus-, kehitysvamma- ja lapsityd). Kyselylla saatuja tietoja taydennettiin
strukturoidulla havainnoinnilla, jota toteutettiin yhdessa vanhustenhuollon ja yhdessa
kehitysvammahuollon palvelu- ja asumisyksikdssa. Kaikki joulukuun 2000 loppuun
mennessa palautetut kyselylomakkeet otettiin mukaan tutkimukseen. Kyselylomakkeiden
vastauksia analysoitiin tilastollisesti (strukturoidut kysymykset) ja siséllén analyysilla
(avoimet kysymykset), ja havainnoidut asiat saatettiin visuaalisesti havaittavaan muotoon,
esim. viivadiagrammeiksi.

Molemmilla aineistonkeruumenetelmilla saatiin samansuuntaisia tuloksia, mika lisaa
tutkimuksen luotettavuutta. Suurin osa (42,7%) palautuneista kyselyista saatiin vanhustyon
puolelta, jolloin tuloksia voi parhaiten tulkita juuri vanhustydn nakoékulmasta. Puutteellisesti
taytetyt kyselylomakkeet kuitenkin heikentavat luotettavuutta, samoin kuin henkilékunnan
asiakkaiden puolesta tayttamat lomakkeet. Esiintyjiltd palautui melko vahan kyselyita, mika
osaltaan vaikuttaa tutkimuksen tulokseen. Havainnointi oli kertaluontoista, jonka vuoksi ei
tiedetd esitysten pidempiaikaisesta vaikuttavuudesta, vaan voidaan paatelld ainoastaan

yhden esityksen vaikutuksia kokonaisuutena.
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Tulokset

Esityksen ajallisten lahtokohtien tarkastelussa kavi ilmi, ettd tarkeinta on
esiintymisten sopiminen etukateen ja sovituista ajoista kiinni pitaminen. Jokaisella
palveluyksikoélla on omat paiva- ja viikkorytminsa, johon esitysten on hyva nivoutua
ongelmitta. Yleisesti parhaimpana esiintymisajankohtana nahtiin klo 13 — 14 valinen aika,
mika erityisesti vanhusten palveluyksikdissa nousi parhaaksi ajankohdaksi. Esitysten
keskimaaraisen keston on hyva olla n. 30 minuuttia.

Sisalldllisesti on vanhuspuolen esityksissa painottunut selkedsti musiikki. Esitykset
ovat sisalténeet paljon laulua ja soittoa, niin pianomusiikkia, hanuria kuin yhteislauluakin.
Mukavilla jutuilla ja komiikalla seka taikatempuilla esityksia on hdystetty rytmittden tuokioita
mukavasti. Erityisesti hanurimusiikki tuntuu olleen suosittua vanhusten piirissa.

Asiakkaat kokivat esitykset vaihteleviksi ja mukaansa tempaaviksi Asiakkaat kokivat
esityksen vitsit hauskoiksi ja heilla oli hauskaa. Esitys koettiin virkistavaksi ja asiakkaille jai
hyva mieli esityksesta. Asiakkaat kokivat esityksen tuovan piristysta arkeen.

Henkilékunta koki, ettd esiintyjilla oli toimiva vuorovaikutus yleisénsa kanssa ja
esiintyja sai hyvan kontaktin yleis66nsa. Esiintyjan koettiin osaavan ottaa yleisénsa
tasavertaisina ihmisind, eikd esityksen koettu aliarvioivan asiakkaita. Myds henkildkunta
tunsi piristyneensé esityksesta ja havaitsi esityksen virkistdneen myos asiakkaita.
Johtopaatokset

Esitysten sisallon suunnittelu asiakasryhmat huomioiden on peruslahtokohta
onnistuneelle ohjelmalle. Selkedn ohjelma- ja esiintyjapankin luominen nousi erityisesti
vanhuspuolella tarkeaksi asiaksi. Tietoa eri esiintyjista ja tarjolla olevista
ohjelmanumeroista halutaan, jotta laitokset voisivat omaehtoisesti tilata mieleisiaan ja
kuhunkin tilanteeseen sopivia ohjelmakokonaisuuksia. Esiintyjien olisi nain myds helpompi
keskittyd muokkaamaan tilattu ohjelma kulloisellekin asiakasryhmalle sopivaksi. Esitysten
lukumaaran kasvu ja uusien asiakaspaikkakontaktien luominen olisi my6s tehokasta
esiintyjapankin kautta. Joustavuus oman ohjelman lapiviennissa ja asiakkaiden reaktioiden
huomioiminen ovat takeita yhteiselle iloiselle hetkelle.

Koulutuksellisena haasteena esiintyjille nAemme seuraavat teemat:

1. Aistitoimintojen vajavuuksista kéarsivien henkildiden tarkkaavaisuuden vangitseminen
ja yllapitdminen.

Aistitoimintojen vajavuuksista karsivien henkildiden esityksiin osallistaminen.

Kontaktin saaminen dementoituneisiin ja vaikeasti vammaisiin henkil6ihin.

2

3

4. Tunteiden ja elamysten tulkinnat ei-verbaalisen kayttaytymisen perusteella.
5. Henkilskunnan rooli suhteessa palveluasiakkaisiin esiintymisten aikana.

Ohjelmapankin kayttoedellytyksia ja hyotyja asiakasnakokulmasta
tarkasteltuna voidaan 16ytaa seuraavia keskeisia asioita:

- Kohdepaikat toivoivat esiintyjia yksikoihinsa erilaisin teemoin 2-3 kertaa pitkin vuotta.

- Esiintyjapankin odotetaan tarjoavan esityksia kaikenlaisille asiakasryhmille (eri
mittaisia ja hintaisia ohjelmapaketteja vauvasta vaariin) ja tiedottamista toivottiin lisaa.
Osa henkilékunnasta toivoi esiintyjareservia, johon he itse voisivat tarvittaessa ottaa
yhteytta.
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- Esiintyjapankin esiintyjia ja heidan esityksidan hyddynnettaisiin monin eri tavoin, kuten
illanvietoissa, tiedonvalityksessa ja opetuksessa seka koulutuksessa.
- Kaikki paikat toivoivat lisda esityksia, mutta rahoitus koettiin ongelmaksi.

Tulevaisuuden haasteet ja nakoalat
Hameen taidetoimikunta ja Esiintyvat Taiteilijat ry:n Esiintyjapankki ovat

hankkineet valtakunnalliseen Terveytta kulttuurista hankekokonaisuuteen liittyen
merkittdvan laajaa kokemusta toteuttaessaan Voimaa ilosta —projektin, ajoittaen
sen yhdessa Hameen taidetoimikunnan kanssa kolmelle vuodelle 1999 - 2001.

Hameen ammattikorkeakoulun antama asiantuntijatuki nousi keskeiseen
asemaan kehiteltdessa projektin kaytannon toteutusta ja vierailuesiintymisia
Hameen alueen kunnissa sijatsevissa kohteissa.

Erityinen kiitos kuuluu kaikille niille kohdepaikoille ja yhteisdille seka
ammattihenkilostoille, jotka mahdollistivat kaytanndssa Voimaa ilosta —projektin eri
vaiheiden toteuttamisen. Kaikki vierailu- ja esiintymisyhteyksissa saadut
kokemukset ja palautteet antavat vahvaa pohjaa toimintojen jatkosuunnitteluun.
Tavoitteeksi on asetettu toiminnan monipuolinen jatkaminen valtakunnallisesti.

Keskeisina kaytannon asioina tulevan toiminnan toteutuksessa ja
organisoinnissa nousivat esiin mm. seuraavat asiat:

1. Toteutus pitaa keskittaa erityisen koordinaattorin, esimerkiksi taide- tai

kulttuurituottajan tehtavaksi.

2. Yhteydenpito, sopimukset tilaisuuksista, ajankohdista, kdytannon
toteuttajista — esiintyjistd ym. hoidetaan keskitetysti. On etsittava ja
I6ydettava kohdeyhteisodista, hoitopaikoista, vanhainkodeista ym. kohteista
ne yhteyshenkil6t, joiden kanssa voidaan suoraan sopia yksityiskohdista.

3. Toiminnan ja toteutusten talous on saatava vakiinnutettua ja |6ydettava ne
rahoituslahteet, jotka sitoutuvat toteuttamiseen. Vuosien 1999 — 2001
Voimaa ilosta —projektiosuudet rahoitti taidetoimikunta myéntamalla
taiteilija-apurahat esiintyville taiteilijoille. Heille ei kuitenkaan riittanyt rahaa
mm. matkakorvauksiin, eika kohdepaikoilla mydskaan ollut maararahoja
matkakorvauksiin.

4. Vierailut ja esiintymiset voidaan hyvalla suunnittelulla ajoittaa usein
joustavasti niihin ajanjaksoihin, jolloin esiintyjat eivat harjoita varsinaista

ammattiaan.

Voimaa ilosta —projektin aikana saatujen kokemusten pohjalta on paatetty

perustaa valtakunnallinen Voimaa ilosta yhdistys toteuttamaan vastaavaa
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esiintyjien vierailu- ja kiertuetoimintaa. Yhdistyksen piiriin halutaan eri taiteenalojen

esiintyjia, jotka ovat perehtyneet riittdvan laajasti ns. laitosesiintymisiin ja
mahdollisesti myds ns. virkistys- tai viihdeterapiamalleihin. Pyrkimyksena on saada
yhdistyksen toimintaan mukaan myds ammattihenkilditd, jotka omaavat
erityisolosuhteissa tydskentelyyn tarvittavan patevyyden mm. sosiaali- ja
terveydenhoitoaloilta.

Voimaa ilosta yhdistyksen tarkoitusta ja toiminnan laatua on
saantdluonnoksessa luonnehdittu seuraavasti:

” YHDISTYKSEN TARKOITUS JA TOIMINNAN LAATU

Yhdistyksen tarkoituksena on kehittaa ja edistaa taide- ja esiintymistoimintaa
erilaisissa sosiaali- ja terveydenhoitoalan yhteisdissa. Tutkia ja toteuttaa monipuolisia
taide- ja kulttuuritoimintoja ja projekteja.

Tavoitteena on valittda kulttuuriviestia, etta erilaisissa laitoksissa ja hoitopaikoissa
otettaisiin huomioon fyysisten ja psyykkisten tarpeitten lisaksi my6s kulttuuriset
tarpeet seka kehitettaisiin laitosymparistoja esteettisemmiksi.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

1. Suunnittelee ja jarjestaa koulutus- ja seminaaritilaisuuksia ja jasenilleen
koulutusmatkoja seka valittda alaa koskevaa tietoutta yhteisdille ja yleisdlle.
Toimii yhteistydssa alan kansainvalisten jarjestdjen ja yhteiséjen kanssa ja
osallistuu alan kongressi- ja koulutustapahtumien toteuttamiseen.

2. Harjoittaa alansa tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

3. Toimii yhteistydssa hoitolaitosten, koulutusyhteiséjen, taidelaitosten ja
viranomaistahojen kanssa seka antaa asiantuntijalausuntoja.

4. Jarjestaa asianomaisen luvan saatuaan voittoa tavoittelematta korkeatasoisia
taide- ja virkistystilaisuuksia ja katselmuksia, joiden yhteydessa on
mahdollisuus tutustua alan kotimaisiin ja kansainvalisiin virtauksiin.

5. Yhdistys voi jakaa lahjakkaille esiintyjille ja harrastajille stipendeja ja palkintoja.

6 Lahteet ja liitteet

1.

Voimaa ilosta — Terveytta kulttuurista avaus-sanat
ETELA-SUOMEN LAANINHALLITUS/Sosiaali- ja terveysosasto
Laanin sosiaali- ja terveysneuvos Esa Ellala, Lahti 7.9.1999 klo 14.00

HUUMORIN JA NAURUTERAPIAN VAIKUTUKSET TUTKIMUKSELLISESTA
NAKOKULMASTA HAMK, Merja Saarela, KT, 22.1.00 Riihimaki, 13.11.00 Lammi

Voimaa ilosta 1999-2000 ja VISIOT, 12.5.2000

Kutsu Voimaa ilosta seminaariin, PAAJARVEN KUNTAYHTYMA,
Kuntoutuskeskus, LAMMI Maanantai 13.11. ja Tiistai 14.11.2000

Voimaa ilosta —projekti Hameenlinnan vankilassa (2000 — 2001)
Huumori ja nauruterapia Sirkus Finlandian kiertueolosuhteissa (2002)
Hameen taidetoimikunnan alueen karttapiirros, jossa toteutus v. 1999 - 2001

Valikoima lehtileikkeita projektin ajalta, vuodet 1999 - 2001.
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